
Antroterapia	alle	Terme	dei	Papi	
L’artrosi ed i reumatismi infiammatori cronici costituiscono quadri clinici e 
sintomatologici che possono trovare un reale beneficio terapeutico anche grazie a 
cicli di antroterapia presso le Terme dei Papi. 
L’antroterapia corrisponde ad una cura termale effettuata all’interno di una 
GROTTA naturale termale, ambiente originale e caratteristico dove l’acqua 
termale solfureo-solfato-bicarbonato alcalino terrosa del Bullicame concorre 
naturalmente a sviluppare un ambiente saturo di umidità e vapori sulfurei 
terapeutici, con una temperatura interna media di 48° centigradi. 
Questa cura può essere infatti considerata equipollente ad un ciclo di fango 
balneoterapia, essendo noti i medesimi meccanismi di azione con proprietà 
antiinfiammatorie antidolorifiche e miorilassanti a livello dell’apparato 
osteartromuscolare.  Dopo un breve soggiorno iniziale di un paio di minuti 
nell’”antigrotta”, ambiente prospicente atto ad una progressiva e graduale 
acclimatazione, è consigliato permanere all’interno della grotta naturale per un 
tempo di massimo dieci minuti, senza mai in ogni caso superare il limite di venti 
minuti, raggiungibile eventualmente e progressivamente durante le sedute del ciclo 
terapeutico completo di dodici giorni. Presso le Terme dei Papi, è possibile infatti 
effettuare un ciclo di Grotta terapeutica all’anno in convenzione con il S.S.N per la 
durata di due settimane presentando una ricetta del proprio medico di Medicina 
Generale, previo pagamento del ticket di 55 Euro.   La singola seduta terapeutica è 
successivamente e necessariamente completata da una fase di riposo sul lettino di 
reazione, denominata “reazione termale” , durante la quale l’organismo mette in 
opera una serie di positive modificazioni, innescate dall’antroterapia, con 
progressivo recupero dell’equilibrio emodinamico e cardiocircolatorio. La Grotta, 
inoltre, costituisce un ambiente terapeutico utile anche per altri organi ed appararti 
del nostro organismo, quali ad esempio la pelle e le prime vie respiratorie, grazie 
alle potenzialità terapeutiche che l’idrogeno solforato libero nell’ambiente 
esercita, nel contempo, sulla cute (azioni cheratolitica, cheratoplastica, 
seboregolatrice, normalizzante il pH cutaneo, antisettica, etc) e sulle mucose delle 
vie respiratorie (mucolitica, eutrofica, immunostimolante), senza tralasciare la sua 
notevole azione detossinante e disintossicante generale, motivo principale per cui 
la antroterapia può essere utilizzata anche per brevi soggiorni di relax, grazie al 
piacevole benessere indotto dal calore. La grotta terapeutica delle Terme dei Papi 
racchiude quindi, in un solo trattamento, molteplici benefici, che consentono il 
recupero e successivo mantenimento di ottimale benessere psico-fisico. 
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